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1 Цели, задачи и планируемые результаты обучения по дисциплине 

К основным целям освоения дисциплины «Основы анатомии, физиологии и биофизики 

человека» относится:  

 ознакомление с принципами и закономерностями строения и функционирования 

отдельных органов и систем организма человека в покое, при воздействии 

факторов профессиональной деятельности и при некоторых патологических 

состояниях. 

К основным задачам дисциплины относятся:  

 изучение основных понятий в области анатомии, физиологии и биофизики 

человека; 

 ознакомление с основными принципами строения и функционирования покровной, 

опорно-двигательной, дыхательной, сердечно-сосудистой, эндокринной и нервной 

систем человека; 

 приобретение знаний об основных принципах нервной и эндокринной регуляции 

жизнедеятельности организма человека; 

 знакомство с неспецифическими реакциями организма на интенсивные 

раздражители (стресс); 

 изучение взаимосвязи данных анатомии, физиологии и биофизики с практическими 

задачами эргономики. 

К основным планируемым результатам обучения относятся: 

 способность определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки. 

Обучение по дисциплине «Основы анатомии, физиологии и биофизики человека» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

Код и наименование компетенций Индикаторы достижения компетенции 

УК-6. Способен определять и реализовывать 

приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе 

самооценки  

 

УК-6.1. Знает: основные принципы 

профессионального и личностного развития, 

исходя из этапов карьерного роста и 

требований рынка труда; способы 

совершенствования своей деятельности на 

основе самооценки.  

УК-6.2. Умеет: решать задачи собственного 

профессионального и личностного развития, 

включая задачи изменения карьерной 

траектории; расставлять приоритеты  

УК-6.3. Владеет: способами управления своей 

познавательной деятельностью и ее 

совершенствования на основе самооценки и 

принципов образования в течение всей жизни 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к вариативной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

Дисциплина взаимосвязана логически и содержательно-методически со всеми остальными 

дисциплинами и практиками ООП. 

3 Структура и содержание дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часов). 
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3.1 Виды учебной работы и трудоемкость  

3.1.1 Очная форма обучения 

№ 

п/п 
Вид учебной работы 

Количество  

часов 

Семестры 

2  

1 Аудиторные занятия  36 36  

 В том числе:    

1.1 Лекции 8 8  

1.2 Семинарские/практические занятия    

1.3 Лабораторные занятия 26 26  

2 Самостоятельная работа 74 74  

 В том числе:    

2.1 Подготовка к лекциям 20 20  

2.2 Подготовка к лабораторным работам 54 54  

3 Промежуточная аттестация    

 Экзамен     

 Итого: 108 108  

 

3.2 Тематический план изучения дисциплины  

3.2.1 Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Разделы/темы 

дисциплины 

Трудоемкость, час 

В
се

г
о

 

Аудиторная работа 
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я
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я
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я
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к
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д
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в
к
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1 Раздел 1.        

1.1 Тема 1. Пpедметы анатомии, 

физиологии и биофизики человека. 
4 1    3 

1.2 Тема 2. Представление о клетке. 

Электрофизиологические процессы 

в клетке. 

4 1    3 

1.3 Тема 3. Представление о тканях, 

органах и системах. 
5 1    4 

1.4 Тема 4. Строение и функции 

покровных тканей. 
5 1    4 

1.5 Тема 5. Строение и функции 

скелета. 
6 2    4 

1.6 Тема 6. Строение и функции 

мышечной системы. 
6 2    4 

1.7 Тема 7. Основы анатомии и 

физиологии неpвной клетки. 
5   1  4 

1.8 Тема 8. Строение и работа нервной 

системы человека. 
5   1  4 

1.9 Тема 9. Строение и функции органа 

зрения. 
6   2  4 

1.10 Тема 10. Анатомия и физиология 

органа слуха. 
6   2  4 

1.11 Тема 11. Строение и работа 6   2  4 
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эндокринной системы. 

1.12 Тема 12. Представления о стрессе. 6   2  4 

1.13 Тема 13. Строение и функции 

пищеварительной системы. 
6   2  4 

1.14 Тема 14. Биоэнергетика и 

терморегуляция. 
6   2  4 

1.15 Тема 15. Строение и функции 

дыхательного аппарата. 
6   2  4 

1.16 Тема 16. Кровь. 6   2  4 

1.17 Тема 17. Строение и функции 

сердца. 
6   2  4 

1.18 Тема 18. Периферическое 

кровообращение. 
6   2  4 

1.19 Тема 19. Представления о 

функциональном состоянии 

организма. 

6   2  4 

Итого 108 8  26  74 

3.3 Содержание дисциплины 

Раздел 1.  

Тема 1. Предметы анатомии, физиологии и биофизики человека. 

Место анатомии, физиологии и биофизики человека в системе естественных, гуманитарных 

и технических наук. Представление о методах, используемых в анатомии и физиологии. 

Основные анатомические понятия, терминология. 

Тема 2. Представление о клетке. Электрофизиологические процессы в клетке. 

Основные признаки живого. Функции клетки. Клеточные органеллы. Ионный состав клетки. 

Тема 3. Представление о тканях, органах и системах. 

Понятие о тканях, их виды. Понятие о саморегулирующихся системах. Функциональные 

системы. 

Тема 4. Строение и функции покровных тканей. 

Строение и функции кожи. Производные кожи (ногти, волосы). Кожные железы. 

Электрическая активность кожи (кожно-гальваническая реакция) и ее использование в 

интересах эргономики. 

Тема 5. Строение и функции скелета. 

Опорно-двигательный аппарат, пассивная и активная части. Скелет. Кость как орган и 

костная ткань. Особенности строения компактной и губчатой кости. Функции кости. 

Адаптивные качества кости, связь с нагрузкой и прочностью. Суставы, их строение, 

классификация. Хрящ как орган. Классификация хрящей. Строение и функции хряща. 

Суставной хрящ. Волокнистый хрящ. Строение и функции межпозвоноковых дисков. 

Значение для эргономики. 

Тема 6. Строение и функции мышечной системы. 

Функции мышц. Состав мышц. Мышечная ткань, ее виды. Гладкие и поперечно-полосатые 

мышцы. Классификация скелетных мышц. Строение скелетных мышц. Строение саркомера. 

Механизм мышечного сокращения. Теория скользящих нитей. Нервно-мышечный синапс, 

его строение и функция. Пассивное и активное состояние мышцы. Единичные сокращения, 

гладкий и зубчатый тетанус. Виды мышечного сокращения (по направлению деформации 

мышечных волокон, по соотношению «деформация-напряжение»). Связь мышечного 

напряжения и длины мышцы, силы и скорости сокращения. Понятие о двигательной 

единице. Быстрые и медленные мышечные волокна. Особенности тренировки мышц 

(силовые, скоростно-силовые качества). 

Тема 7. Основы анатомии и физиологии неpвной клетки. 

Нервная ткань, нервные клетки. Нейроглия. Аксон, дендpиты, дендритные шипики, 

потенциал покоя, потенциал действия. Виды синапсов. Строение и работа электрических и 

химических синапсов. Возбуждающие и тормозные нейротрансмиттеры, возбуждающие 
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(ВПСП) и тормозные (ТПСП) постсинаптические потенциалы. Типы взаимодействия 

нервных клеток. Пресинаптическое торможение. Возвратное и латеральное возбуждение и 

торможение. Функциональная роль этих нейрональных механизмов в переработке 

информации. 

Тема 8. Строение и работа нервной системы человека. 

Центpальный (ЦНС) и пеpифеpический отделы неpвной системы. Анатомия спинного и 

головного мозга. Вегетативная (автономная) нервная система. Отличие от соматической 

нервной системы. Строение и работа симпатического отдела нервной системы. Строение и 

работа парасимпатического отдела нервной системы. Строение и работа симпатического 

отдела нервной системы. Современные методы исследования нервной системы (ЯМР, КТ, 

ПЭТ, ЭЭГ и др.) 

Тема 9. Строение и функции органа зрения. 

Общая схема строения органа зрения. Вспомогательный аппарат. Глазное яблоко, его 

оболочки. Формирование изображения в глазу. Рефракционный аппарат глаза. Аккомодация 

и ее аппарат. Зрачковые рефлексы. Функциональные и органические нарушения рефракции 

глаза. Строение сетчатки глаза. Палочки и колбочки. Родопсин и йодопсин. Зрительные 

пути. Формирование и обработка зрительных сигналов. Темновая и световая адаптация 

органа зрения. Центральное и периферическое зрение. Острота зрения. Поле зрения. 

Бинокулярное зрение. Пространственное зрение, монокулярное зрение. Цветовое зрение. 

Теории цветового зрения (трехкомпонентная теория, теория оппонентных цветов). Движения 

глаз, произвольные и непроизвольные. Глазные мышцы. Зрительное утомление, его виды, 

причины, диагностика, профилактика. 

Тема 10. Анатомия и физиология органа слуха. 

Физические характеристики звука. Понятие о децибелах. Общая схема строения 

периферического отдела органа слуха. Внутреннее ухо, строение улитки. Преобразование во 

внутреннем ухе звуковой волны в нервный импульс. Строение и функции среднего уха. Роль 

слуховых косточек. Механизмы защиты от высокоинтенсивных звуков. Прочность 

барабанной перепонки. Наружное ухо. Локализация наружных звуков. Элементы 

психофизики слуха (слуховой порог, громкость). Кривые равных уровней громкости 

Дискомфортные расстройства (звуковая травма, субъективные реакции на шум), принципы 

защиты, профилактики, реабилитации.. 

Тема 11. Строение и работа эндокринной системы. 

Общий план строения эндокринной системы. Отличия эндокринной регуляции от нервной. 

Структурные категории гормонов. Регуляция секреции гормонов (негормональная, нервная, 

гормональная). Положительная и отрицательная обратная связь Изменения секреции 

гормона со временем (относительно постоянная концентрация, быстрая смена, циклическая). 

Время жизни гормона, понятие о периоде полураспада гормонов, факторы, влияющие на 

него. Механизмы действия гормона на клетки-мишени (непосредственное действие на 

ионные каналы; действие на связанные с мембраной рецепторами и активирующие G-белки; 

действие на связанные с мембраной рецепторы, непосредственно синтезирующие 

внутриклеточный медиатор; действие на связанные с мембраной рецепторы, которые 

фосфорилируют внутриклеточные белки). Гипоталамус и гипофиз. Взаимосвязь 

гипоталамуса, передней доли гипофиза, задней доли гипофиза и тканей-мишеней Гормоны 

щитовидной железы. Гормоны паращитовидной железы Анатомия и работа надпочечников. 

Регуляция секреции мозгового вещества надпочечников. Функции инсулина. Регуляция 

секреции инсулина 

Тема 12. Представления о стрессе.  

Классическое представление о стрессе (теория Г.Селье). Роль нервной и эндокринной 

системы в развитии и протекании стрессорных реакций. Эустресс и дистресс 

Неспецифические адаптационные реакции организма (по Гаркави-Квакиной). Методы 

диагностики состояний организма. Способы профилактики, защиты и восстановления. 

Тема 13. Строение и функции пищеварительной системы. 

Сущность пищеварения, его этапы, классификация типов пищеварения. Состав 

пищеварительной системы, общий план строения пищеварительного тракта. Понятие о 

моторике. Строение и функции желудка. Желудочный сок, состав, функции. Регуляция 
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секреции и моторики желудка. Тонкая кишка, печень, желчный пузырь и поджелудочная 

железа. Функции, секреты, моторика. Толстая кишка. Всасывание нутриентов в 

пищеварительном тракте. Роль белков, углеводов, жиров, витаминов. Пищевой центр, теории 

голода. Насыщение. Теории сбалансированного и адекватного питания. Понятие об идельной 

массе тела. Индекс Брока и Кетеле. Рационы питания, особенности рационов лиц 

умственного труда. 

Тема 14. Биоэнергетика и терморегуляция. 

Понятие об обмене веществ, анаболизм и катаболизм. Обмен белков, жиров и углеводов в 

организме. Взаимное превращение веществ. Понятие о свободной энергии. Калорический 

эквивалент, особенности калорического эквивалента белков. Калорический коэффициент 

(эквивалент) кислорода. Дыхательный коэффициент и его использование в эргономике. 

Понятие об аэробном и анаэробном дыхании. Понятие об основном обмене. Общий обмен. 

Классификация тяжести труда в зависимости от энерготрат. Значение физической 

активности для здоровья. Понятие о терморегуляции, теплопродукция и теплоотдача. 

Теплопродукция тела в целом и органов в частности, ее механизмы. Пути терморегуляции, 

принципы и общая схема терморегуляции. 

Тема 15. Строение и функции дыхательного аппарата. 

Виды дыхания. Функции дыхания. Внешнее дыхание. Дыхательный аппарат, активные и 

пассивные элементы. Воздухоносные пути. Дыхательные мышцы. Механизм вентиляции 

легких. Роль плевры и грудной клетки. Легочные объемы и емкости. Их изменения при 

физической нагрузке. Газообмен. Парциальное давление газов и его изменение в различных 

тканях организма. Транспорт кислорода и углекислого газа, роль гемоглобина, кривая 

диссоциации оксигемоглобина и значение в газообмене. Регуляция внешнего дыхания 

(нервная, произвольная и рефлекторная, хеморецепция). Влияние физической нагрузки на 

дыхание. 

Тема 16. Кровь. 

Состав и функции крови. Состав плазмы крови. Форменные элементы крови. Эритроциты. 

Гемоглобин и его роль в газообмене. Лейкоцитарная формула и способ оценки состояния 

организма с ее помощью (общие адаптивные реакции по Гаркави, Квакиной). Система 

свертывания и антисвертывания. Группы крови и вопросы переливания крови. 

Тема 17. Строение и функции сердца. 

Функции, строение и расположение. Особенности миокарда по сравнению с другими типами 

мышечной ткани. Движение крови по сердцу. Клапаны. Электрические явления в сердце, 

проводящая система. ЭКГ. Сердечный цикл. Регуляция сердечной деятельности. 

Использование ЭКГ-графии в оценке состояния человека. 

Тема 18. Периферическое кровообращение. 

Большой и малый круг кровообращения. Структура и функции артерий, вен и капилляров. 

Общая схема строения сосудов. Ламинарное и турбулентное течение крови по сосудам. 

Артериальное давление. Пульсовое давление. Капиллярный обмен и регуляция объема 

межклеточной жидкости. Локальный контроль кровотока в тканях. Нервная и гормональная 

регуляция локального кровообращения. Краткосрочная (барорецепция, хеморецепция, 

гормональная регуляция) и долгосрочная (ренин-альдостерон-ангиотензиновый механизм; 

АДГ; предсердно-натрийуретический механизм; механизм перемещения жидкости; реакция 

«нагрузка-расслабление») регуляция артериального давления. 

Тема 19. Представления о функциональном состоянии организма. 

Общее представление о функциональных состояниях. Классификация функциональных 

состояний. Физиологическая составляющая функциональных состояний. Подходы к 

диагностике функциональных состояний. Утомление и переутомление. 

3.4 Тематика семинарских/практических и лабораторных занятий 

3.4.1 Семинарские/практические занятия 

Не предусмотрено 

3.4.2 Лабораторные занятия 

См. приложение 
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3.5 Тематика курсовых проектов (курсовых работ) 

Не предусмотрено 
 

4 Учебно-методическое и информационное обеспечение  

4.1 Нормативные документы и ГОСТы 

1. ГОСТ 8.417-2002 Группа Т80 МЕЖГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ 

Государственная система обеспечения единства измерений ЕДИНИЦЫ ВЕЛИЧИН 

 

4.2 Основная литература 

1. Этинген, Л. Е. Тело человека: знакомое и незнакомое / Л. Е. Этинген - Москва: 

Институт общегуманитарных исследований, 2016. - 407 с. - ISBN 978-5-94193-

914-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785941939145.html 

4.3 Дополнительная литература 

1. Артюхов, В. Г. Биофизика: учебник для вузов / Под ред. В. Г. Артюхова - Москва: 

Академический Проект, 2020. - 294 с. (Фундаментальный учебник) - ISBN 978-5-

8291-3027-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130275.html 

4.4 Электронные образовательные ресурсы 

1. ЭОР в разработке 

4.5 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. Microsoft Windows 10 

2. LibreOffice. 

3. WPS Office. 

4. SoftMaker FreeOffice. 

5. OpenOffice. 

 

4.6 Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Архив научных журналов НЭИКОН 

https://arch.neicon.ru/xmlui/ 

Доступ свободный 

  

2. eLIBRARY.RU 

www.elibrary.ru 

Доступ свободный 

Необходима индивидуальная регистрация 

 

3. eLIBRARY.ru (Архив журналов РАН) 

 Российская академия наук и издательство «Наука» открыли свободный доступ к архивам 

журналов РАН на платформе eLIBRARY.ru 

https://elibrary.ru/titlerefgroup.asp?titlerefgroupid=3 

Доступ свободный 

Необходима индивидуальная регистрация 

 

4. Books at JSTOR: Open Access 

https://arch.neicon.ru/xmlui/
http://www.elibrary.ru/
https://elibrary.ru/titlerefgroup.asp?titlerefgroupid=3
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https://about.jstor.org/librarians/books/open-access-books-jstor/ 

 Доступ свободный 

  

5. Базы данных ИНИОН РАН 

http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ 

 Доступ свободный 

 

6. ВСЕНАУКА 

https://vsenauka.ru/knigi/besplatnyie-knigi.html 

  Доступ свободный 

 

7. Журнальный зал 

https://magazines.gorky.media/ 

 Доступ свободный 

  

8. ИВИС 

Универсальная база данных электронных периодических изданий. 

http://og-ti.ru/biblioteka/periodicheskie-izdanija 

 Доступ по подписке 

 

9. КиберЛенинка 

http://openbooks.ifmo.ru/ru/ 

 Доступ свободный 

 

11. Электронная библиотека РФФИ (РЦНИ) 

Раздел сайта РФФИ (РЦНИ) «Библиотека» содержит издания по фундаментальным 

исследованиям в области естественных и гуманитарных наук. 

 https://www.rfbr.ru/rffi/ru/books 

 Доступ свободный, 

регистрация необязательна 

 

 12. Справочные правовые системы КонсультантПлюс 

www.consultant.ru 

 

 

5 Материально-техническое обеспечение 

5.1 Требования к оборудованию и помещению для занятий 

Лекционные занятия должны проводиться в специализированных аудиториях с комплектом 

мультимедийного оборудования и/или доской для записей материалов. Число рабочих мест в 

аудитории должно быть достаточным для обеспечения индивидуальной работы студентов.. 

5.2 Требования к программному обеспечению 

Для выполнения лабораторных работ и самостоятельной работы необходимо следующее 

программное обеспечение: 

1. Microsoft Windows 10, Microsoft Visual Studio Professional 2017. 

2. Офисные приложения – Microsoft Office 2013(или ниже). 

3. Matlab Simulink. 

https://about.jstor.org/librarians/books/open-access-books-jstor/
http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/
https://vsenauka.ru/knigi/besplatnyie-knigi.html
https://magazines.gorky.media/
http://og-ti.ru/biblioteka/periodicheskie-izdanija
http://openbooks.ifmo.ru/ru/
https://www.rfbr.ru/rffi/ru/books
http://www.consultant.ru/
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6 Методические рекомендации  

6.1 Методические рекомендации для преподавателя по организации обучения 

1. При подготовке к занятиям следует предварительно проработать материал занятия, 

предусмотрев его подачу точно в отведенное для этого время занятия. Следует 

подготовить необходимые материалы – теоретические сведения, задачи и др. При 

проведении занятия следует контролировать подачу материала и решение заданий с 

учетом учебного времени, отведенного для занятия. 

2. При проверке работ и отчетов следует учитывать не только правильность 

выполнения заданий, но и оптимальность выбранных методов решения, 

правильность выполнения всех его шагов. 

6.2 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Изучение дисциплины осуществляется в строгом соответствии с целевой установкой в 

тесной взаимосвязи с учебным планом. 

В процессе самостоятельной работы студенты закрепляют и углубляют знания, полученные 

во время аудиторных занятий, готовятся к промежуточной аттестации, а также 

самостоятельно изучают отдельные темы учебной программы. 

На занятиях студентов, в том числе предполагающих практическую деятельность, 

осуществляется закрепление полученных, в том числе и в процессе самостоятельной работы, 

знаний. Особое внимание обращается на развитие умений и навыков установления связи 

положений теории с профессиональной деятельностью будущего специалиста. 

Самостоятельная работа осуществляется индивидуально. Контроль самостоятельной работы 

организуется в двух формах: 

• самоконтроль и самооценка студента; 

• контроль со стороны преподавателей (текущий и промежуточный). 

Текущий контроль осуществляется на аудиторных занятиях, промежуточный контроль 

осуществляется на зачете и/или экзамене в письменной (устной) форме. 

Критериями оценки результатов самостоятельной работы студента являются: 

• уровень освоения студентом учебного материала; 

• умения студента использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 

• сформированность компетенций; 

• оформление материала в соответствии с требованиями. 

7 Фонд оценочных средств  

7.1 Методы контроля и оценивания результатов обучения  

Используемые виды контроля: предварительный, текущий; периодический; 

тематический, итоговый и отсроченный. Итоговый контроль проводится накануне перевода 

на следующую ступень обучения, его задача – зафиксировать минимум подготовки, который 

обеспечивает дальнейшее обучение. Введен постоянный контроль за процессом обучения – 

мониторинг. 

По числу проверяемых и характеру вопросов вводится проверка - индивидуальная, 

фронтальная, комбинированная. 

В процессе используются методы устного, письменного, практического, машинного 

контроля и самоконтроля. 

Устный контроль – наиболее гибкий метод, применяется на всех этапах обучения. 

Письменный контроль экономичен во времени, отличается индивидуальным характером 

выполнения заданий. В учебном процессе практический контроль применяется для 

выявления умений. 

Используется сочетание различных методов контроля - комбинированный. 

Проверка успешности обучения: синтезированный и вероятностный методы проверки 
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результатов обучения. 

Синтезированный метод в учебном процессе используют для проверки системы знаний 

(основан на подборе наиболее обобщенных понятий). Вероятностные методы используют 

для проверки взаимосвязи знаний различных дисциплин. С этой целью вводится понятие 

«диагностический вес вопроса», определяемое как вероятность ответа на все вопросы при 

условии ответа на данный. 

Предусмотрен тестовый контроль. Наряду с традиционными методами предусмотрен 

модульно-рейтинговые технологии контроля знаний. Учебный курс разбивается на темы и 

подтемы (модули). К каждому модулю разрабатывается система заданий, а знания 

проверяются с помощью теста. 

Внедрена альтернативная форма тестовых заданий с помощью «портфолио». 

7.2 Шкала и критерии оценивания результатов обучения 

УК-6 – Способность определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки 

Показатель: 

Критерии оценивания 

Допороговое 

значение 
Пороговое значение 

2 3 4 5 

ЗНАЕТ –  

см. п. 1 рабочей 

программы 

дисциплины 

Обучающийся 

демонстрирует 

полное 

отсутствие или 

недостаточное 

соответствие 

указанных в п.1. 

знаний.  

Обучающийся 

демонстрирует 

неполное 

соответствие 

указанных в п.1. 

знаний. 

Допускаются 

значительные 

ошибки, 

проявляется 

недостаточность 

знаний, по ряду 

показателей, 

обучающийся 

испытывает 

значительные 

затруднения при 

оперировании 

знаниями при 

их переносе на 

новые ситуации. 

Обучающийся 

демонстрирует 

частичное 

соответствие 

указанных в п.1. 

знаний. Но 

допускаются 

незначительные 

ошибки, 

неточности, 

затруднения при 

аналитических 

операциях. 

Обучающийся 

демонстрирует 

полное 

соответствие 

указанных в п.1. 

знаний. 

Свободно 

оперирует 

приобретенными 

знаниями. 

УМЕЕТ –  

см. п. 1 рабочей 

программы 

дисциплины 

Обучающийся 

не умеет или в 

недостаточной 

степени 

демонстрирует 

указанные в п.1. 

умения. 

Обучающийся 

демонстрирует 

неполное 

соответствие 

указанные в п.1. 

умений. 

Допускаются 

значительные 

ошибки, 

проявляется 

недостаточность 

умений, по ряду 

показателей, 

обучающийся 

Обучающийся 

демонстрирует 

частичное 

соответствие 

указанные в п.1. 

умений. Умения 

освоены, но 

допускаются 

незначительные 

ошибки, 

неточности, 

затруднения при 

аналитических 

операциях, 

Обучающийся 

демонстрирует 

полное 

соответствие 

указанные в п.1. 

умений. 

Свободно 

оперирует 

приобретенными 

умениями, 

применяет их в 

ситуациях 

повышенной 

сложности. 
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испытывает 

значительные 

затруднения при 

оперировании 

умениями при 

их переносе на 

новые ситуации. 

переносе 

умений на 

новые, 

нестандартные 

ситуации. 

ВЛАДЕЕТ –  

см. п. 1 рабочей 

программы 

дисциплины 

Обучающийся 

не владеет или в 

недостаточной 

степени владеет 

указанными в п. 

1 индикаторами. 

Обучающийся в 

неполном 

объеме владеет 

указанными в п. 

1 индикаторами. 

Допускаются 

значительные 

ошибки, 

проявляется 

недостаточность 

владения 

навыками по 

ряду 

показателей. 

Обучающийся 

испытывает 

значительные 

затруднения при 

применении 

навыков в 

новых 

ситуациях. 

Обучающийся 

частично 

владеет 

указанными в п. 

1 индикаторами. 

Навыки 

освоены, но 

допускаются 

незначительные 

ошибки, 

неточности, 

затруднения при 

аналитических 

операциях, 

переносе 

умений на 

новые, 

нестандартные 

ситуации. 

Обучающийся в 

полном объеме 

владеет 

указанными в п. 

1 индикаторами. 

Свободно 

применяет 

полученные 

навыки в 

ситуациях 

повышенной 

сложности. 

 

Шкала оценивания Описание 

Отлично  Среднее значение для всех формируемых на момент 

проведения аттестации уровней компетенций – 5. Выполнены 

все виды учебной работы, предусмотренные учебным планом. 

Студент демонстрирует соответствие знаний, умений, навыков 

приведенным в таблицах показателей, оперирует 

приобретенными знаниями, умениями, навыками, применяет их 

в ситуациях повышенной сложности. При этом могут быть 

допущены незначительные ошибки, неточности, затруднения 

при аналитических операциях, переносе знаний и умений на 

новые, нестандартные ситуации. 

Хорошо  Среднее значение для всех формируемых на момент 

проведения аттестации уровней компетенций – 4. Выполнены 

все виды учебной работы, предусмотренные учебным планом. 

Студент демонстрирует неполное, правильное соответствие 

знаний, умений, навыков приведенным в таблицах показателей, 

либо если при этом были допущены 2-3 несущественные 

ошибки.  

Удовлетворительно  Среднее значение для всех формируемых на момент 

проведения аттестации уровней компетенций – 3. Выполнены 

все виды учебной работы, предусмотренные учебным планом. 

Студент демонстрирует соответствие знаний, в котором 

освещена основная, наиболее важная часть материала, но при 

этом допущена одна значительная ошибка или неточность.  
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7.3 Оценочные средства 

7.3.1 Текущий контроль 

См. Приложение 

7.3.2 Промежуточная аттестация 

ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ: ЭКЗАМЕН. 

Промежуточная аттестация обучающихся в форме экзамена проводится по результатам 

выполнения всех видов учебной работы, предусмотренных учебным планом по данной 

дисциплине (модулю), при этом учитываются результаты текущего контроля успеваемости в 

течение семестра. Оценка степени достижения обучающимися планируемых результатов 

обучения по дисциплине (модулю) проводится преподавателем, ведущим занятия по 

дисциплине (модулю) методом экспертной оценки. По итогам промежуточной аттестации по 

дисциплине (модулю) выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или 

«неудовлетворительно». 

К промежуточной аттестации допускаются только студенты, выполнившие все виды учебной 

работы, предусмотренные рабочей программой по дисциплине согласно полученному 

заданию с достижением порогового значения оценки. 

Фонды оценочных средств представлены в Приложении к рабочей программе. 

  

Неудовлетворительно  Не достигнуто пороговое значение хотя бы для одного уровня 

формируемых на момент проведения аттестации компетенций. 

Не выполнен один или более видов учебной работы, 

предусмотренных учебным планом. Студент демонстрирует 

неполное соответствие знаний, умений, навыков приведенным 

в таблицах показателей, допускаются значительные ошибки, 

проявляется отсутствие знаний, умений, навыков по ряду 

показателей, студент испытывает значительные затруднения 

при оперировании знаниями и умениями при их переносе на 

новые ситуации.  
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Приложение 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Основы анатомии, физиологии и биофизики человека» 

1. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К ДИСЦИПЛИНЕ 

1. Что изучает анатомия? 

2. Что является предметом изучения физиологии? 

3. Какие свойства живого Вы знаете? 

4. Каковы функции клетки? 

5. Для чего нужно ядро клетки? 

6. Из-за чего возникает заряд клеточной мембраны? 

7. Что такое мембранный потенциал? 

8. Что такое потенциал действия? 

9. Что такое обратная связь в саморегулирующейся системе? 

10. Чем отличается система органов от функциональной системы? 

11. Что такое орган? 

12. Физиологические механизмы конвергенции и аккомодации. 

13. Цветовое зрение. 

14. Опишите электрические явления кожи. 

15. Какие виды костной ткани встречаются у человека? 

16. Опишите функции хряща. 

17. Какие типы мышечной ткани встречаются у человека? 

18. Что такое саркомер? 

19. В чем суть теории скользящих нитей? 

20. Что такое тетанус? 

21. Что такое активное и пассивное состояние мышцы? 

2. ТИПОВОЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

1. Используйте физиологических показателей сердечно-сосудистой системы для 

оценки напряженности деятельности. 

2. Рассказать про сердечно-сосудистую систему и стресс. 

 


